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2. 多要素認証関連の設定

多要素認証に関する設定の手順を説明します。

2. 多要素認証関連の設定

 2.1 多要素認証の準備

 2.2 多要素認証の設定と利用時の手順

  2. 2. 1 [認証システム]で設定する

  2. 2. 2 [電話番号（SMS）]で設定する

  2. 2. 3 [Googleからのメッセージ]で設定する

  2. 2. 4 [電話番号（音声通話）]で設定する

  2. 2. 5 バックアップコードを設定する

 2.3 多要素認証の設定状況の確認
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2.1 多要素認証の準備

GoogleWorkspaceにおける多要素認証とは、2段階認証プロセスを有効にすることで、アカ

ウントのセキュリティを強化することです。

 2段階認証プロセスとは？

 アカウントにログインする際に求められる項目を1つ増やし、

 パスワードと専用コードを入力するようにする仕組みのことです。

 専用コードの受取り方にはいくつか種類があります。

 詳細は以下のGoogleヘルプをご覧下さい。

東北大メールにおいて、2026年12月1日（火）より、多要素認証が必須化されます。

これに伴い、ログイン時に以下のような多要素認証の設定を促すメッセージが

表示されますので、必ず設定を行ってください。

スマートフォンにGoogleから通知が届き、

承認します。確認コード入力は不要です。

スマートフォンのSMSに送られてきた

専用コードを受け取るか、スマートフォンや

職場の固定電話で着信を受け、人工音声で

専用コードを案内されます。

スマートフォンやタブレットのアプリで

専用コードを受取ります。

https://support.google.com/accounts/answer/185839?hl=ja&co=GENIE.Platform=Desktop
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2. 大学のメールアドレスでログインしてください。

2段階認証プロセスが設定されておりません。

以降の手順に沿って、2段階認証プロセスの設定を実施してください。

4. [2段階認証プロセス]の表記を確認してください。

< [2段階認証プロセス]の文字の下に[YYYY/MM/DDより有効]と表記されている場合 >

2段階認証プロセスが設定済みです。

2.2.5 バックアップコードの設定を実施してください。

< [2段階認証プロセス]の文字の下に[2段階認証プロセスは無効になってます]と

 表記されている場合 >

※前ページにおける多要素認証の設定を促すメッセージの「登録」ボタンから設定する場合は

 以下の手順7から開始してください。

3. 左側メニューの［セキュリティとログイン］を選択してください。

2.1では、2段階認証プロセスの設定画面の開き方を説明します。

2.1 多要素認証の準備

1. ブラウザで                   を開いてください。

①クリック

②表記を確認

https://myaccount.google.com/ 

https://www.bureau.tohoku.ac.jp/i-synergy/tumail/manual/2-2-5.pdf
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7. [2段階認証プロセス]の画面が表示されます。

8. 以降の手順については、2.2.1～2.2.4を確認してください。

2.1 多要素認証の準備

6. パスワード確認の画面が表示された場合は、パスワードを入力してください。

5. ［Google にログインする方法］から［2段階認証プロセス］を選択してください。

クリック

https://www.bureau.tohoku.ac.jp/i-synergy/tumail/manual/2-2-1.pdf
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