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Le groupe du professeur Osumi a découvert que I'acide
arachidonique, un acide gras polyinsaturé, stimule la
neurogeneése dans le cerveau, ce qui peut contribuer & la
prévention de maladies mentales telles que la dépression.
Au stade embryonnaire, le développement cérébral n'est
pas complet: de nouvelles cellules nerveuses (les neurones)
sont produites dans le cerveau. Des cellules souches
neurales, véritables "cellules germes”, se divisent, proliferent,
et se différencient entre neurones et cellules gliales au sein
notamment de I'hippocampe, qui est la porte d'entrée

"On peut guérir une personne d'une maladie, mais elle

sera malheureuse si elle est déprimée ou si elle n'a pas le de I'opprenﬂssoge ou de la mémoire. AU cours de ce
moral. Je veux continuer mes recherches afin de rendre j . .

le cerveau et I'esprit bien portants”, dit le professeur processus de néogenese, les cellules gliales apportent leur
Osumi.

soutien au fonctionnement des neurones et se développent,
intferagissant avec les vaisseaux sanguins afin de se procurer
oxygene et nutriments. Les protéines produites par les génes
jouent un réle important dans ce processus, tout comme les
acides gras polyinsaturés qui se lient & ces protéines.

Le groupe a découvert que I'acide arachidonique, I'un
des principaux acides gras polyinsaturés, tout comme I’
acide docosahexanoique (DHA), provoque |'activation
du cerveau, stimulant ainsi la neurogenese. Par dilleurs, |l
a découvert que I'acide arachidonique peut prévenir ou
améliorer des problemes mentaux tels que la dépression,

Cellules neuroépithéliales visualisées & I'aide d car de tels problémes sont liés & une diminution de la
une protéine fluorescente. Les cellules intensément R
fluorescentes en haut sont des neurones produits & partir neurogenese.
des cellules neuroépithéliales ayant terminé la derniére . . . . ,
&tape de leur division. Le professeur Osumi est également directrice du Centre d
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Neurosciences. De nouvelles domaines scientifiques dans le secteur des neurosciences, et
collaborations sont nées de ses de communiquer avec le grand public.
diverses activités, et de nouveaux .
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des jeunes chercheurs et la Jeunes", planifié et tenu par des étudiants de troisieme
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des outils fres puissants.

échanger leur savoir en discutant de leurs recherches avec
des chercheurs fravaillant dans d’autres domaines.
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