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１． 参加国際学会等の名称 

    26th European College of Sport Science 

     

２． 開催期間 

    2021 年 9 月 8 日～2021 年 9 月 10 日 

     

     

３． 発表演題 

    L-menthol administration mitigates the sensation of dyspnea 

and improves endurance capacity 

     

     

４． 参加した国際学会等の状況並びに感想 

オンライン開催のため発表はビデオ録画になりましたが、初めての

学会参加で国際学会の口頭発表を経験することができました。本学会

はスポーツ科学分野における最大規模の国際学会です。その学会にお

いて、学会のプラチナスポンサーである GSSI（Gatorade Sports 

Science Institute）の Young Scholar Professional Development 

Award を受賞いたしました。本賞はスポーツ栄養学分野の学生に専

門的能力の開発を促進するために贈られる賞です。GSSI の科学者か

ら今後の研究についてのアドバイス、キャリアアドバイス、様々な国

際ミーティング等の参加が与えられる賞です。早速 10 月 6 日、7 日

の 2 日間 Expert Meeting に参加させていただき、最新研究も含め

て学ばせていただくことができました。その後も担当してくださる科

学者とオンラインミーティングを行っております。 

 またそのご縁で、同じ分野の研究を行っている世界の研究者のご紹

介をいただいたり、学会後に今後の共同研究のお話しに繋がるメール

のやりとりなどもあり、非常に得るものが大きい学会参加となりまし

た。 



ビデオ録画のため、学会会期中の 3 日間のみならず 12 月 31 日ま

で、参加者はいつでも見ることができます。有効活用して、他の研究発

表からもたくさんの学びを得たいと考えております。 

 

この度は第４回 仙台Ⅰゾンタクラブ 東北大学大学院 女子学生のた

めの国際学会発表支援事業に採択していただきまして、誠にありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５． 本事業に対する要望等 

        特にありません。 

     

     

※ この報告書は、本事業の出資団体である「仙台Ⅰゾンタクラブ」への事業成果報告として提出します。

※ この報告書は、本学男女共同参画委員会ホームページに掲載します。 


